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EN AP SE MANEJAN MUCHISIMOS MEDICAMENTOS

2.264.654 Rec
eta

2,5 por persona2

1

1. Datos de facturación de recetas según el Servicio de URM del SCS.
2. Promedio según población adscrita a la GAP-T (912.961 personas).

Dado que NO toda la población adscrita a la GAP TFE es usuaria de la AP y dado que el número de medicamentos por 
receta suele ser superior a dos-tres, tenemos una concentración de mucha medicación en pocos pacientes.

El problema



EN AP HAY MUCHOS PACIENTES COMPLEJOS

PLURIPATOLOGÍA

ANCIANOS

POLIMEDICADOS

NEFRÓPATAS

HEPATÓPATAS

EMBARAZADAS

Los cupos de AP, pueden contener 
un alto número de pacientes en el 
que el uso de medicación reviste 
cierta complejidad.

El problema



CONSECUENCIAS

Consultas debidas a la medicación 
• 37% de causas graves de consulta en AP1

1. Estudio APEAS

Incertidumbre para los profesionales

Ineficacia/daños por el tratamiento

?
Los problemas por la medicación podrian estar contribuyendo a sobrecargar  tu consulta.

Los profesionales deben afrontar entre sus muchas obligaciones situaciones que generan incertidumbre.

Pueden producirse hospitalizaciones evitables.

El problema



SOLUCIÓN

CONSULTAR USO DE MEDICAMENTOS EN 
SITUACIONES COMPLEJAS

La solución



Consulta de individualización farmacoterapéutica tanto en pacientes especiales como en aquellos incluidos en programas.

Consulta de personalización del tratamiento (o terapéutica de precisión). Incluye monitorización terapéutica y análisis 
farmacogenético cuando sea adecuado.
Consulta de evaluación y acceso a medicamentos en condiciones especiales y de acceso restringido (fuera de indicación, 
no financiados, compasivos…).

Consulta e interconsulta de Reacciones Adversas a Medicamentos.

Evaluación de la prescripción ambulatoria y al alta.

Selección y priorización de estrategias terapéuticas eficientes.

Acciones/Programas para la buena prescripción médica.

Programas de optimización del uso de antimicrobianos en Atención Primaria

Comisión de Coordinación Asistencial en Farmacoterapia, Continuidad asistencial, y otras análogas de coordinación 
hospital y Atención Primaria.

Cartera de servicios de Farmacología Clínica 
La situación de un servicio de Farmacología Clínica es ideal para ayudar a afrontar estos problemas.

La solución



LOS SERVICIOS DE FARMACOLOGÍA CLÍNICA PUEDEN DAR ASESORAMIENTO 
A ATENCIÓN PRIMARIA

INTERCONSULTA  DESDE ATENCIÓN PRIMARIA AL 
SERVICIO DE FARMACOLOGÍA CLÍNICA DEL HUC

TEMAS DE INTERCONSULTA

Dudas terapéuticas: 
Teratogenia, conveniencia, interacciones…

RAM

El Servicio de Farmacología Clínica del HUC funcionaria como ASESOR MÉDICO del 
Medico de Atención Primaria

Otros…

La solución



DUDAS TERAPÉUTICAS 
Interacciones, teratogenia…

Paciente que está planeando embarazo ¿debe evitar exponerse a…?

Paciente que ya está embarazada y ha estado tomando X…

Paciente con hepatopatía ¿es conveniente que tome Y?

Paciente con enfermedad renal ¿hay que modificar su tratamiento con Z?

En ocasiones 
creemos que 
pueden surgir 
dudas acerca de la 
idoneidad de 
exponerse a 
determinaados 
medicamentos 
antes o durante la 
gestación, su uso 
junto con otros 
medicamentos o en 
situaciones clínicas 
complejas. En estos 
casos trataremos 
de proporcionar 
toda la información 
posible al 
profesional.

La interconsulta



NOTIFICALOCALO
Síntomas indeseados NO causa evidente

¿podria ser un medicamento?

Si aparecen síntomas indeseados y no encuentras una causa clara para ellos, 
es muy posible que sea debido a los medicamentos. 
NOTIFICALO, no esperes confirmación. 

Puedes notificar a través de las siguientes vías: 
•REC 
•Formulario OnLine del CAFV:  

farmacovigilanciacanarias.org 

La interconsulta

RAM:  
Daño por medicamentos



CIRCUITO DE INTERCONSULTA AL SERVICIO DE 
FARMACOLOGÍA CLÍNICA DEL HUC

Rapidez en la respuesta: recibimos las 
interconsultas en nuestro sistema habitual

Servicio de 
Farmacología 

Clínica

Bandeja de entrada

La interconsulta

Interconsulta

GP

Historia del paciente

Accesibilidad de la 
respuesta: la 

interconsulta y su 
respuesta quedan en 
la historia clínica del 

paciente



INTERCONSULTA AL SERVICIO DE FARMACOLOGÍA 
CLÍNICA DEL HUC

DATOS 
n e c e s a r i o s

Relación temporal entre síntomas y exposición

Descripción de los síntomas

Beneficio que se quiere obtener con el tratamiento

Duda ?

La interconsulta, para ser 
eficaz, debería contener al  
menos unos datos  que nos 
permitan evaluar la situación 
y dar respuesta a la cuestión 
que interesa al solicitante. 

La interconsulta



La interconsulta

Contacto

cboafer@gobiernodecanarias.org

Interno 31281 Externo 922 677 281

www.serviciofarmacologiaclinicahuc.es
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